
CURRÍCULO DE TREINADOR DE VOLEIBOL - RUI MOREIRA 

 

1. Biografia 

 Nome: Rui Miguel de Sousa Moreira  

 Data de Nascimento: 7 de Dezembro de 1985  

 Estado Civil: Solteiro  

 Nacionalidade: Portuguesa  

 Número de Telefone: 00351919561585  

 E-mail: ruimoreira_voleibol@hotmail.com  

 Conta de Facebook: Rui Moreira 
(https://www.facebook.com/profile.php?id=100012671192340)  

 Conta de Instagram: 
https://www.instagram.com/ruimoreira_voleibol?igsh=ZTl3emt1NGdyZ3V1  

 Carta de Condução: B  

 Línguas: Inglês (Escrito e Falado), Espanhol (Escrito e Falado), Francês 
(Escrito e Falado), Português (Língua Materna)  

 Nível de Treinador: Grau 3  

2. Habilitações Académicas 

 Formação em Educação Física no Ensino Secundário.  

 Licenciatura em Educação Física na Universidade.  

3. Currículo como Atleta 

Clubes: 

 2x Campeão Regional  

 1x Campeão Nacional (2x2)  

 1x 2.º lugar na Taça de Portugal  

Seleção Nacional: 

 4.º Lugar na Qualificação para o Mundial Sub-20 (2003)  

 5.º Lugar na Qualificação para o Campeonato da Europa Sub-19 (2004)  

 Fase de Grupos da Liga Mundial 2012 (atual VNL)  

 26 internacionalizações pela Seleção Nacional Júnior  

 9 internacionalizações pela Seleção Nacional AA  



4. Currículo como Treinador 

Resumo dos Principais Títulos (2008 – 2026): 

 1x Campeão Regional Sub-10 Masculino e Feminino  

 1x Campeão Nacional Sub-13 Masculino  

 1x Campeão Regional e Nacional Sub-14 Masculino  

 1x Campeão Regional e Nacional Sub-14 Feminino  

 3x Campeão Regional e Nacional Sub-15 Feminino  

 3x Campeão Regional e Nacional Sub-15 Masculino  

 2x Campeão Regional e Nacional Sub-16 Masculino  

 1x Campeão Regional e Nacional Sub-16 Feminino  

 1x Campeão Regional e Nacional Sub-18 Feminino  

 1x Campeão Regional e Nacional da 3.ª Divisão Feminina  

 1x Campeão Nacional da 2.ª Divisão Masculina  

 2x Treinador do Ano  

 3x Participação na Challenge Cup  

 4x Treinador Principal das Seleções Nacionais de Formação de Portugal 
(Sub-17 Femininos, BB Masculinos, Sub-16 Femininos, Sub-18 Femininos)  

 1x Treinador Principal da Seleção Nacional de Portugal (AA Femininos, BB 
Masculinos)  

 1x Treinador Adjunto da Seleção Nacional de Portugal (AA Femininos)  

 4x Supertaça de Portugal  

 2x Taça de Portugal  

 1x Fase Regular do Campeonato Nacional Português (play-oƯs não 
disputados devido à Covid-19)  

 2x Campeão Nacional Português da 1.ª Divisão  

 1x Campeão da Superliga Brasileira  

 1x 4.º lugar no Campeonato Mundial de Clubes  

 1x Campeão Mineiro  

 

 

 



Percurso Época a Época: 

2008/2009:  

 CD Fiães – Treinador Principal Sub-12 Masculinos e Femininos  

 CD Fiães – Treinador Adjunto Sub-6 Masculinos e Femininos  

 CD Fiães – Coordenador de Voleibol de Praia  

2009/2010:  

 CD Fiães – Treinador Principal Sub-10 Masculinos e Femininos – 1.º Lugar 
no Campeonato Regional  

 CD Fiães – Treinador Principal Sub-12 Masculinos e Femininos  

 CD Fiães – Treinador Principal Sub-14 Masculinos e Femininos  

 CD Fiães – Coordenador de Voleibol de Praia  

2010/2011:  

 CD Fiães – Treinador Principal Sub-10 Masculinos e Femininos  

 CD Fiães – Treinador Principal Sub-12 Masculinos e Femininos  

 CD Fiães – Treinador Principal Sub-16 Masculinos e Femininos  

 CD Fiães – Coordenador de Voleibol de Praia  

2011/2012:  

 CD Fiães – Treinador Principal Sub-16 Femininos – 4.º Lugar no 
Campeonato Nacional  

 CD Fiães – Treinador Adjunto Sub-13 Masculinos – 1.º Lugar no 
Campeonato Nacional  

2012/2013:  

 Rosário Vóleibol – Treinador Principal Sub-15 Femininos – 1.º Lugar no 
Campeonato Regional e Nacional  

 Rosário Vóleibol – Treinador Adjunto Sub-18 Femininos – 1.º Lugar no 
Campeonato Regional e Nacional  

 Treinador do Ano – Associação de Voleibol de Portugal  

2013/2014:  

 AA Espinho – Treinador Principal Sub-15 Masculinos – 1.º Lugar no 
Campeonato Regional e Nacional  

 AA Espinho – Treinador Adjunto Sub-14 Masculinos – 1.º Lugar no 
Campeonato Regional e Nacional  



 SC Arcozelo – Treinador Principal Sub-15 Femininos – 1.º Lugar no 
Campeonato Regional e Nacional  

2014/2015:  

 AJM – Treinador Principal Sub-16 Femininos – 1.º Lugar no Campeonato 
Regional e 2.º Lugar no Campeonato Nacional  

 AJM – Treinador Principal Sub-16 Masculinos – 1.º Lugar no Campeonato 
Regional e Nacional  

 AJM – Treinador Adjunto Sub-15 Masculinos – 1.º Lugar no Campeonato 
Regional e Nacional  

2015/2016:  

 AJM – Treinador Principal Sub-14 Femininos – 1.º Lugar no Campeonato 
Regional e Nacional  

 AJM – Treinador Principal Sub-16 Femininos – 1.º Lugar no Campeonato 
Regional e 3.º Lugar no Campeonato Nacional  

 AJM – Treinador Principal Sub-18 Femininos – 2.º Lugar no Campeonato 
Regional e 3.º Lugar no Campeonato Nacional  

 AJM – Treinador Adjunto Sub-15 e Sub-16 Masculinos – 1.º Lugar no 
Campeonato Regional e Nacional  

 AJM – Treinador Adjunto Equipa AA Feminina – 1.º Lugar no Campeonato 
Regional e Nacional da 3.ª Divisão  

2016/2017:  

 AJM – Treinador Principal Sub-14 Femininos – 1.º Lugar no Campeonato 
Regional e 3.º Lugar no Campeonato Nacional  

 AJM – Treinador Principal Sub-15 Femininos – 2.º Lugar no Campeonato 
Regional e 3.º Lugar no Campeonato Nacional  

 AJM – Treinador Adjunto Equipa AA Feminina – 8.º Lugar no Campeonato 
Nacional da 2.ª Divisão  

2017/2018:  

 FAC – Treinador Principal Equipa AA Masculina – 1.º Lugar na 2.ª Divisão 
Nacional  

 AJM – Treinador Principal Sub-15 Femininos – 1.º Lugar no Campeonato 
Regional e Nacional  

 AJM – Treinador Principal Sub-16 Femininos – 3.º Lugar no Campeonato 
Regional e 1.º Lugar no Campeonato Nacional  



 Portugal – Treinador Principal Equipa BB Masculina – 9.º Lugar nos Jogos do 
Mediterrâneo  

 Portugal – Treinador Principal Sub-17 Femininos – 5.º Lugar no WEVZA 2018  

 Portugal – Treinador da Seleção Nacional de Voleibol de Praia  

 Treinador do Ano – Associação Nacional de Treinadores de Voleibol de 
Portugal  

2018/2019:  

 AVC – Treinador Principal Equipa AA Feminina (até dezembro de 2018). 1.º 
Lugar no Campeonato Nacional.  

o Participação na Challenge Cup – vitória na fase de qualificação 
contra o Club Voleibol Haris Tenerife (3/0; 0/3) e eliminação nos 1/16 
avos de final contra o Ladies in Black Aachen (0/3; 2/3).  

 Portugal – Treinador Principal Equipa AA (janeiro de 2019). Fase de 
qualificação para o Campeonato da Europa contra França e Geórgia.  

 Portugal – Treinador Principal Sub-15 Femininos (janeiro de 2019 a maio de 
2019)  

 Portugal – Treinador Principal Sub-18 Femininos – 6.º Lugar no WEVZA 2019  

 Portugal – Treinador Adjunto Equipa AA com o Selecionador Francisco dos 
Santos – Silver League 2019 e EuroVolley 2019  

2019/2020:  

 AJM / FC PORTO – Treinador Principal Equipa AA – 1.º Lugar na Supertaça 
de Portugal e 1.º Lugar na Taça de Portugal. 1.º Lugar no Campeonato 
Português até à Pandemia de Coronavírus (época não concluída).  

2020/2021:  

 AJM / FC PORTO – Treinador Principal Equipa AA – 1.º Lugar na Supertaça 
de Portugal. Meias-finais da Taça de Portugal. 1.º Lugar no Campeonato 
Português, participação na Challenge Cup.  

2021/2022:  

 VFM Volleyball (Franches-Montagnes - Suíça) – Treinador Principal Equipa 
AA – 3.º Lugar na Taça da Suíça. 6.º Lugar no Campeonato Suíço.  

2022/2023:  

 AJM / FC PORTO – Treinador Principal Equipa AA – 1.º Lugar na Supertaça 
de Portugal, 5.º Lugar na CEV Challenge Cup. 2.º Lugar na Taça de Portugal. 
1.º Lugar no Campeonato Português.  

2023/2024:  



 SL BENFICA – Treinador Principal Equipa AA – 1.º Lugar na Taça de Portugal. 
5.º Lugar no Campeonato Português.  

2024/2025:  

 SL BENFICA – Treinador Principal Equipa AA – 1.º Lugar na Supertaça de 
Portugal. 2.º Lugar na Taça Ibérica. 5.º Lugar na Taça de Portugal. 9.º Lugar 
na Challenge Cup. 1.º Lugar no Campeonato Português.  

2025/2026:  

 DENTIL PRAIA CLUBE – Treinador Principal Equipa AA – 2.º Lugar na Copa 
Brasília. 2.º Lugar no Campeonato Mineiro. 4.º Lugar na Copa Brasil. 4.º 
Lugar no Campeonato Mundial de Clubes. 1.º Lugar na Superliga Brasileira.  

2026/2027:  

 DENTIL PRAIA CLUBE – Treinador Principal Equipa AA – 2.º Lugar na Copa 
Niterói. 1.º Lugar no Jogo das Estrelas. 1.º Lugar no Campeonato Mineiro, 
2.º Lugar na Supercopa Brasileira. Em competição: Copa Brasil, Superliga 
Brasileira, Campeonato Sul-Americano de Clubes.  

ESTÁGIOS / OBSERVAÇÕES 

 Brasil 2021 (2 meses) – SESC Flamengo com Bernardo Rezende 
(Bernardinho), Pinheiros com Reinaldo Bacilieri  

 Itália 2022 (15 dias) – Bergamo com Stefano Micoli e Conegliano com 
Daniele Santarelli.  

 Brasil 2026 (10 dias) – Seleção Nacional Masculina do Brasil com Bernardo 
Rezende (Bernardinho)  

 


