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COMUNICADO N.º 02 - 2023|2024 
 

Para conhecimento das Associações, Clubes seus filiados e demais interessados, a Direção da 

Federação Portuguesa de Voleibol, informa: 

 

Acção de Formação, Observação e Análise do Jogo 

A Tecnologia ao Serviço do Voleibol 
 

A Federação Portuguesa de Voleibol (FPV) vai realizar uma Acção de 

Formação, Observação e Análise do Jogo, que terá como principais 

destinatários os alunos dos cursos de Desporto e de Educação Física, 

professores das mesmas áreas e treinadores de Voleibol. 
 

Ao mais alto nível, o estudo do adversário e da nossa equipa tem uma 

especificidade que ainda pouco conquistou o nosso campeonato e falar de 

Estatística é falar de alto nível, pois esta assume-se como a ferramenta mais 

importante de trabalho ao visar a evolução e desenvolvimento das 

capacidades dos atletas. 
 

O uso de sistemas informáticos de análise e de instrumentos estatísticos no Voleibol, nomeadamente o 

Data Volley, mormente na captação da leitura do rendimento individual e coletivo dos atletas será 

apresentado por experientes formadores: 

Data Volley4 – Hugo Silva, Treinador da Seleção Nacional; Rui Vinhas, Scouter de equipas masculinas 

e Femininas da 1ªdivisão. 

A Acção de Nível Base, é destinada aos alunos da Escola Superior de Educação do Porto (ESE) e dos 

cursos de Desporto e de Educação Física, professores das mesmas áreas e treinadores de Voleibol. O 

início está agendado para o dia 20 de Outubro, no Auditório da Escola Superior de Educação do Porto 

(ESE), e realizar-se-á em dois Blocos: Bloco I (Teórico/Prático), com sessões práticas com recurso a 

jogos gravado. e um Bloco II (Prático), com sessões práticas de esclarecimentos e duvidas, no Anfiteatro 

FPV. 

O curso irá decorrer, todas as Sextas-feiras das 09h30 às 12h30 do dia 20 de Outubro ao dia 10 de 

Novembro, no Auditório da Escola Superior de Educação do Porto (ESE), e nos dias 17 e 24 de 

Novembro, no Anfiteatro FPV. 

O prazo limite para a inscrição na Acção de Formação é o dia 16 de Outubro (ver Mais informações e 

Inscrição). 
 
Cupão de Inscrição: Gratuita 
Nome:___________________________________________________________ 

Data nascimento:______________________ 

Morada:__________________________________________________________ 

Telemóvel:_____________________       E-Mail:___________________________ 

 

Enviar para: F. P .Voleibol  - Av. de França, 549 / 4050-279 Porto  
Telef. 228 349 570 Fax 228 325 494 e-mail: formacao.fpv@fpvoleibol.pt //  
Mais informações: www.fpvoleibol.pt 

 
                                                                                                       DEPARTAMENTO TÉCNICO / FORMAÇÃO – 20/09/2023 



 

Programa: 

NÍVEL BASE 
 

 

BLOCO I (Anfiteatro ESE) 

 

 

SEXTA, 20 DE OUTUBRO 2023                      BLOCO I 

09H30>12H30 l Data Volley4 - Sessão teórica/prática  

 

SEXTA, 27 DE OUTUBRO 2023                      BLOCO I 

09H30>12H30 l Data Volley4 - Sessão teórica/prática  

 

SEXTA, 3 DE NOVEBRO 2023                      BLOCO I 

09H30>12H30 l Data Volley4 - Sessão teórica/prática  

 

SEXTA, 10 DE NOVEBRO 2023                      BLOCO I 

09H30>12H30 l Data Volley4 - Sessão teórica/prática  

 

 

 

BLOCO II (Anfiteatro FPV) 

 

SEXTA, 10 DE NOVEBRO 2023                      BLOCO II 

09H30>12H30 l Data Volley4 - Sessão prática de esclarecimento e duvidas 

 

SEXTA, 17 DE NOVEBRO 2023                      BLOCO II 

09H30>12H30 l Data Volley4 - Sessão prática de esclarecimento e duvidas 

 

 

Nota: Obrigatório computador portátil (Sistema operativo Windows) para uso individual 

 

 

 

 

 

 

Porto e Secretaria da Federação Portuguesa de Voleibol, 20.setembro.2023 

 

A Direção 


