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FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE VOLEIBOL 
Avª de França, 549 – 4050-279 PORTO 

Tel: (+351) 228 349 570  |  Fax: (+351) 228 325 494 
Fundada em 1947 – Filiada na F.I.V.B. e na C.E.V. 

Instituição de Utilidade Pública Desportiva 
 

 

COMUNICADO N.º 08 - 2020|2021 
 
Para conhecimento das Associações, Clubes seus filiados e demais interessados, a Direcção da Federação 
Portuguesa de Voleibol, informa: 
 

1 - CURSO DE TREINADORES DE GRAU II – 2021 / AV Lisboa   
 
 

Organizado pela Associação de Voleibol de Lisboa, realizou-se de 17 de Junho a 12 de Setembro de 2021, o 
CURSO DE TREINADORES DE GRAU II. As aulas teóricas tiveram lugar na plataforma Zoom entre os dias 17 de 
Junho e 17 de Julho e a parte prática no Pavilhão Professor Teotónio Lima, instalações da Universidade 
Lusófona de Humanidades e Tecnologias, em Setembro.  
 

Director do Curso   

Jorge Manuel Castanheira Infante   
 

Prelectores   

Lídio Ferreira 
Fernando Alves 
Nuno Maria 
Frederico Nascimento 
Raquel Madeira 
Daniel Moreira 
Rui Moura 
João Almeida 
 

 Rodrigo Barroso 
Jorge Infante 
Jorge Proença 
Miguel Pombeiro 
Rui Damas 
Afonso Seixas 
Percy Oncken 
 
 

Foram considerados APTOS, na parte curricular e estágio do Curso, os seguintes candidatos: 

 Nome do Candidato  Apto/a  Não Apto 

 1. Ana Catarina Almeida Pereira  X   

 2. Ana Filipa Baltazar  X   

 3. André Filipe Castanho Machado  X   

 4. Beatriz dos Santos Pinto Soromenho  X   

 5. Filipe Pinto Pascoal Braga  X   

 6. Gil Simões dos Reis  X   

 7. Henrique Manuel Ponte Paiva Simões  X   

 8. Inês Ferreira Marques  X   

 9. Jorge Manuel Serrano Martins  X   

 10. Luís Filipe da Silva Monteiro  X   

 11. Mafalda Caetano Mendes Aniceto  X   

 12. Manuel António do Espírito Santo Sousa  X   

 13. Maria Manuela Marques Araújo Pereira  X   

 14. Maria Beatriz Azenha Enes Jorge  X   

 15. Maria dos Santos Cóchinha  X   

 16. Miguel Ângelo Marques de Macedo e Silva  X   

 17. Nuno Filipe de Sousa Palma de Figueiredo  X   
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 Nome do Candidato  Apto/a  Não Apto 

 18. Patrícia Pedro Correia dos Santos Castelinho  X   

 19. Rui Jorge Bidarra Horta  X   

 20. Soraia Francisco dos Santos  X   

 21. Susana Maria Esteves Salgado  X   

 22. Yuri Esandju Pinheiro Madeira Teixeira  X   

 
A parte de estágio profissional de uma época desportiva deverá ser realizada num Clube/Entidade de 
Acolhimento, com supervisão de um Tutor com o Grau –II.  
O volume horário previsto é de 800 horas (global), sendo 180 horas de prática presencial, o mínimo 
considerado para uma época desportiva. 
 

Para efeitos de realização da componente de formação prática sob a forma de estágio supervisionado, a 
Federação emitirá a Declaração de Treinador/a em Estágio (DTE), que é um documento oficial aprovado 
pelo IPDJ e que permite que os Treinadores em Estágio possam orientar “oficialmente” jogos da competição 
em que estejam inscritos e serem treinadores principais. Esta DTE deverá ser acompanhada pela inscrição 
como treinador/a na Associação / Federação. 
Após a realização do estágio profissional e sua avaliação final, o qual deverá ser supervisionado por um tutor 
de Grau II, e decorrerá durante a época desportiva de 2021/2022, bem como, após a entrega do dossier de 
estágio e relatório final, até 30 de Junho de 2022, serão publicados os resultados finais, com a classificação 
final numa escala de 0 a 20, bem como enviado o DIPLOMA DE QUALIFICAÇÃO pela Associação /FPV, após 
pagamento da taxa de 10,00 €.  

 

A partir daqui todo o processo do vosso Título Profissional de Treinador de Desporto (TPTD) – é depois feito 
pelo formando, na plataforma PRODesporto, mediante a apresentação do DIPLOMA DE QUALIFICAÇÃO, 
passado pela Federação Portuguesa de Voleibol. É com o Diploma de Qualificação que será apresentado e 
anexado pelo formando digitalmente, que pedirão na plataforma online do IPDJ o vosso TPTD de Treinador 
de Desporto. O IPDJ responderá, enviando-vos depois um correio electrónico a solicitar o pagamento da taxa 
de 30,00 € para a obtenção do TPTD com os dados para o fazerem via Multibanco. 
 
 Para solicitar o título de treinador após o curso deve proceder do seguinte modo: 

 
a.    Entrar na Prodesporto com os seus dados de acesso; 
b.     Clicar em Certificação (em cima); 
c.    Do lado esquerdo, escolher treinador de desporto – título – pedidos – emissão de TPTD, 
recorrendo à via de formação profissional, respondendo às solicitações que lhe vão sendo feitas; 
d.     Seguir os passos sugeridos e no quadro final assinalar o código do curso (ver o diploma) e anexar 
o diploma digitalizado – Diploma de Qualificação; 
e.       Aguardar a apreciação feita pelo IPDJ e o envio da mensagem de correio eletrónico sobre esta 
apreciação. 

 
 
 

2 – CURSO DE TREINADORES DE GRAU I – 2021 / AV Lisboa  
 
 

Organizado Associação de Voleibol de Lisboa, realizou-se de 26 de Maio a 05 de Setembro de 2021, o CURSO 
DE TREINADORES DE GRAU I. As aulas teóricas tiveram lugar na plataforma Zoom entre os dias 26 de Maio e 
13 de Junho, e a parte prática no Pavilhão dos Salesianos do Estoril, em Setembro de 2021.  
 

Director do Curso   

Jorge Manuel Castanheira Infante   
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Prelectores   

Lídio Ferreira 
Hélder Marcos  
Marco Silva 
Frederico Nascimento 
Nuno Januário 
Daniel Moreira 
Rui Moura 
 

 Duarte Carvalho 
Jorge Infante 
António Rosado 
Miguel Pombeiro 
Rui Damas 
Afonso Seixas 
 

Foram considerados APTOS, na parte curricular e estágio do Curso, os seguintes candidatos: 

 Nome do Candidato  Apto/a             Não Apto 

 1. Ana Catarina da Costa Rodrigues    X   

 2.  Ana Cristina dos Santos Sena      X  

 3. André Manuel Carela Fernandes      X  

 4. Carolina Roseiro Tavares      X  

 5. Catarina Alexandra Ministro Santos      X  

 6. Catarina Bacatelo Gomes      X  

 7. Cláudio Henrique Trindade Evangelista      X  

 8. David Alexandre Lopes Barbosa      X  

 9. Delfim Johane Vinagre Mário Alfinete      X  

 10. Elizabet Munteanu      X  

 11. Emanuel dos Santos Silva      X  

 12. Filipa Cordeiro Lopes Fernandes Barata       X  

 13. Filipa Oliveira da Cruz Palma de Figueiredo      X  

 14. Flávia Alexandra Veiga Miranda      X  

 15. Flávia Andreia Corsino Fernandes      X  

 16. Gildomar Castro de Brito      X  

 17. Gustavo frederico Neves Ferreira Biltes      X  

 18. João Ricardo Chainho Canete      X  

 19. José Nuno Carvalho dos Santos      X  

 20. Lara Rafaela Coutinho da Luz      X  

 21. Madalena Domingos de Sousa      X  

 22. Marta Tyssen Segurado Galamba Tavares      X  

 23. Pedro Miguel Pires Oliveira Santos      X  

 24. Ricardo Manuel Marques Cristino Parreira      X  

 25. Rúben Manuel da Cunha Santos      X  

 26. Sara Ramalho Frazão      X  

 

 

A parte de estágio profissional de uma época desportiva deverá ser realizada num Clube/Entidade de 
Acolhimento, com supervisão de um Tutor com o Grau – II (em caso excepcional poderá ser considerado um 
tutor com Grau I, mas com pelo menos 3 a 5 anos de prática).  
O volume horário previsto é de 550 horas (global), sendo 90 horas de prática presencial, o mínimo 
considerado para uma época desportiva. 
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Para efeitos de realização da componente de formação prática sob a forma de estágio supervisionado, a 
Federação emitirá a Declaração de Treinador/a em Estágio (DTE), que é um documento oficial aprovado 
pelo IPDJ e que permite que os Treinadores em Estágio possam orientar “oficialmente” jogos da competição 
em que estejam inscritos e serem treinadores principais. Esta DTE deverá ser acompanhada pela inscrição 
como treinador/a na Associação / Federação. 
Após a realização do estágio profissional e sua avaliação final, o qual será supervisionado por um tutor, e 
decorrerá durante a época desportiva de 2021/2022, bem como, após a entrega do dossier de estágio e 
relatório final, até 30 de Junho de 2022, serão publicados os resultados finais, com a  com a classificação final 
numa escala de 0 a 20, bem como enviado o DIPLOMA DE QUALIFICAÇÃO pela Associação / FPV, após o 
pagamento de uma taxa de 10,00 €.  

 

A partir daqui todo o processo do vosso Título Profissional de Treinador de Desporto (TPTD) – é depois feito 
pelo formando, na plataforma PRODesporto, mediante a apresentação do DIPLOMA DE QUALIFICAÇÃO, 
passado pela Federação Portuguesa de Voleibol. É com o Diploma de Qualificação que será apresentado e 
anexado pelo formando digitalmente, que pedirão na plataforma online do IPDJ o vosso TPTD de Treinador 
de Desporto. O IPDJ responderá, enviando-vos depois um correio electrónico a solicitar o pagamento da taxa 
de 30,00 € para a obtenção do TPTD com os dados para o fazerem via Multibanco. 
 
 Para solicitar o título de treinador após o curso deve proceder do seguinte modo: 

 
a.     Registar-se na Prodesporto (http://prodesporto.idesporto.pt) e aguardar a confirmação deste 

registo – recepção do vosso nome de utilizador e palavra passe; terão também de ter disponível em 
versão digital, um por cada folha, o vosso Cartão de Cidadão e o vosso N. Ident. Fiscal para fazer o 
registo; 

b.    Entrar na Prodesporto com os seus dados de acesso; 
c.     Clicar em Certificação (em cima); 
d.    Do lado esquerdo, escolher treinador de desporto – título – pedidos – emissão de TPTD, 

recorrendo à via de formação profissional, respondendo às solicitações que lhe vão sendo feitas; 
e.     Seguir os passos sugeridos e no quadro final assinalar o código do curso (ver o diploma) e anexar o 

diploma digitalizado – Diploma de Qualificação; 
 
 
 

3 – CURSO DE TREINADORES DE GRAU II – FPV/AVAL/AVM – Set.º e Out.º 2021  

 
Organizado pela Federação Portuguesa de Voleibol (FPV), associação de Voleibol do Alentejo e Algarve 
(AVAL) e Associação de Voleibol da Madeira (AVM), que decorreu de 13 de Setembro a 17 de Outubro de 
2021 tendo em consideração a situação pandémica em curso e que foi realizado em B-Learning, com uma 
parte online via plataforma Zoom e outra presencial e de avaliação, a qual se realizou na Escola Secundária 
Carolina Michaelis – Porto, no Pavilhão da Levada – Funchal e no Pavilhão da Escola EB 2/3 Dr. António 
Francisco Colaço e no Pavilhão Municipal António dos Anjos – Castro Verde. 
 

Director do Curso  Secretário do Curso 

Vítor Nuno da Silva Pinto  Carlos Manuel Prata Fernandes Pereira 
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Prelectores   

José Afonso 
Rui Araújo 
Ana Sousa 
Nuno Corte-Real 
André Barreiros 
César Leão 
Nuno Maia 
Jorge Caldeira  
Manuel Almeida 
Nuno Pereira 
Sílvio Costa 
João Pedro Vieira 

 Jorge Ribeiro  
Bernardo Martins 
Mário Simões 
Rui Sofia 
Sara Mesquita  
António Guerra 
Fernando Alves 
Rui Caldas  
João Pedro Silva 
Reinaldo Jardim 
Miguel Pombeiro 

 
Foram considerados APTOS, na parte curricular e estágio do Curso, os seguintes candidatos: 

 Nome do Candidato  Apto/a             Não Apto 

 1. Alexandre Henrique Lasquevite  X   

 2. Andres Felipe Del Rio  X   

 3. António Maria Pinto Alvarinho  X   

 4. Bruno Miguel Ramos Correia  X   

 5. Carlos Manuel Costa Louro  X   

 6. Diogo Xavier Pinto Rodrigues  X   

 7. Edgar Carlos Gonçalves de Faria Plácido  X    

 8. Gonçalo Manuel Arazes Pereira  X   

 9. João Pedro Martins Romão  X   

 10. José Andrés Rodrigues Chada  X   

 11. Luís Manuel Vicente Pintado  X   

 12. Maria João Ribeiro Salgado de Castro   X   

 13. Nuno Ricardo Marques da Silva Reininho  X   

 14. Olga Maria da Silva Palma Conceição  X   

 15. Pedro Daniel Pacheco Magalhães  X   

 16. Pedro Miguel Machado Torres  X   

 17. Rúben Alexandre Silva da Lança  X   

 18. Rui Miguel Franco Vítor  X   

 19. Tiago Ramos Tavares  X   

 
A parte de estágio profissional de uma época desportiva deverá ser realizada num Clube/Entidade de 
Acolhimento, com supervisão de um Tutor com o Grau –II.  
O volume horário previsto é de 800 horas (global), sendo 180 horas de prática presencial, o mínimo 
considerado para uma época desportiva. 
 

Para efeitos de realização da componente de formação prática sob a forma de estágio supervisionado, a 
Federação emitirá a Declaração de Treinador/a em Estágio (DTE), que é um documento oficial aprovado 
pelo IPDJ e que permite que os Treinadores em Estágio possam orientar “oficialmente” jogos da competição 
em que estejam inscritos e serem treinadores principais. Esta DTE deverá ser enviada pelo formando e 
acompanha a ficha de inscrição como treinador/a na Associação / Federação. 
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Após a realização do estágio profissional e sua avaliação final, o qual deverá ser supervisionado por um tutor 
de Grau II, e decorrerá durante a época desportiva de 2021/2022, bem como, após a entrega do dossier de 
estágio e relatório final, até 30 de Junho de 2022, serão publicados os resultados finais, com a classificação 
final numa escala de 0 a 20, bem como enviado o DIPLOMA DE QUALIFICAÇÃO pela FPV, após pagamento da 
taxa de 10,00 €.  
 
A partir daqui todo o processo do vosso Título Profissional de Treinador de Desporto (TPTD) – é depois feito 
pelo formando, na plataforma PRODesporto, mediante a apresentação do DIPLOMA DE QUALIFICAÇÃO, 
passado pela Federação Portuguesa de Voleibol. É com o Diploma de Qualificação que será apresentado e 
anexado pelo formando digitalmente, que pedirão na plataforma online do IPDJ o vosso TPTD de Treinador de 
Desporto. O IPDJ responderá, enviando-vos depois um correio electrónico a solicitar o pagamento da taxa de 
30,00 € para a obtenção do TPTD com os dados para o fazerem via Multibanco. 
 
 Para solicitar o título de treinador após o curso deve proceder do seguinte modo: 

a. Entrar na Prodesporto com os seus dados de acesso; 
b. Clicar em Certificação (em cima); 
c. Do lado esquerdo, escolher treinador de desporto – título – pedidos – emissão de TPTD, recorrendo à via 

de formação profissional, respondendo às solicitações que lhe vão sendo feitas; 
d. Seguir os passos sugeridos e no quadro final assinalar o código do curso (ver o diploma) e anexar o 

diploma digitalizado – Diploma de Qualificação; 
e.    Aguardar a apreciação feita pelo IPDJ e o envio da mensagem de correio eletrónico sobre esta 

apreciação. 
 
 

4 – CURSO DE TREINADORES DE GRAU I - FPV/AVAL/AVM/AVB – Set.º e Out.º 2021 

 
Organizado pela Federação Portuguesa de Voleibol (FPV), Associação de Voleibol do Alentejo e Algarve 
(AVAL), Associação de Voleibol da Madeira (AVM) e Associação de Voleibol de Braga (AVB), que decorreu de 
17 de Setembro a 17 de Outubro de 2021 tendo em consideração a situação pandémica em curso e que foi 
realizado em B-Learning, com uma parte online via plataforma Zoom e outra presencial e de avaliação, a qual 
se realizou no Pavilhão Escola EB 2/3 Lamaçães Braga, Pavilhão da Escola EB 2/3 Dr. António Francisco Colaço 
e Pav. Municipal António dos Anjos – Castro Verde e no Pavilhão da Levada - Funchal 
 

Director do Curso  Secretário do Curso 

 

              João Miguel Oliveira da Costa Peixe                Miguel Ribeiro 
 
 

Prelectores   

João Peixe 
Cristiana Bessa 
Nuno Corte-Real 
João Santiago Guedes 
José Afonso Vale 
Nuno Lobo Ribeiro 
Ana Sousa 
António Guerra 
Jorge Caldeira  
Reinaldo Jardim 
Rui Araújo 
Nuno Maia 

 João Pedro Silva 
Fernando Alves 
Rui Caldas  
Paulo Vicente 
Sílvio Costa 
Nuno Reininho 
Paulo Branco  
Miguel Pombeiro 
Manuel Almeida 
Leonel Gomes 
Luis Paço 
Nuno Pereira 
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Foram considerados APTOS, na parte curricular e estágio do Curso, os seguintes candidatos: 

 Nome do Candidato  Apto/a             Não Apto 

 1. Ádamo Gabriel Cavalcanti Limeira  X   

 2. Ana Lisa Santos Melo  X   

 3. André Vilares Costa Candeias  X   

 4. Angela Bezerra Garbulio  X   

 5. Ariana Guerreiro Rosa  X   

 6. Barbara Oliveira Torres  X    

 7. Bárbara Maria Morgado Parada  X   

 8. Breno Pessoa Simão Nogueira da Cruz  X   

 9. Bruna Luís Guimarães e Ramos  X   

 10. Carlos José Gonçalves Fuzil  X   

 11. Cristiana Carvalho Alves  X   

 12. Daniel Ramalho Barata  X   

 13. Dário Emanuel Tomé Filipe  X   

 14. David Alexandre Pereira da Silva  X   

 15. David António Ribeiro Novais  X   

 16. Diana Sousa Marques  X   

 17. Enrico Aiex Oliveira  X   

 18. Érica Oliveira Cirne do Rego  X   

 19. Ester Margarida Ribeiro Pedro  X   

 20. Francisco Heitor Sobral da Silva Palminha Ferreira  X   

 21. Frederico Guerreiro Alcaria   X   

 22. Gonçalo Peres Costa  X   

 23. Guilherme Jerónimo Eugénio  X   

 24. Hugo Alexandre Gonçalves Henriques  X   

 25. Hugo Daniel Vilhena Nunes  X   

 26. Inês Tavares Silva  X   

 27. Jeniffer Carla Gonçalves  X   

 28. João Duarte Moniz Aguiar  X   

 29. João Mendes Baptista  X   

 30. João Miguel Travassos Banha Lopes  X   

 31. João Pedro Burrinhas Beicinha  X   

 32. João Pedro Silva Rosa  X   

 33. Madalena Albuquerque Mota  X   

 34. Mafalda Maia Alves de Sá  X   

 35. Marco Libertini Saad  X   

 36. Maria do Carmo Leocádio Tomaz  X   

 37. Margarida Gouveia Martins Pereira  X   

 38. Maria Amélia Pereira Martins  X   

 39. Mariana Barbosa de Araújo  X   

 40. Mariana da Costa Soares  X   

 41. Mariana Gonçalves Silva  X   

 42. Miguel Queirós Patela  X   

 43. Neuzimar Solange dos Santos Rodrigues  X   



8 

 

 Nome do Candidato  Apto/a             Não Apto 

 44. Nuno Duarte Mendonça de Freitas  X   

 45. Nuno José Ferreira da Silva  X   

 46. Pedro Alexandre Campos Esperança Vieira da Costa  X   

 47. Rodrigo Trindade  X   

 48. Ruben Osvaldo Leirão Lagoa  X   

 49. Sandro Filipe Macedo Tinoco  X   

 50. Selena Vant  X   

 51. Sérgio Crisanto Baptista Pestana  X   

 52. Stanley William P Neves  X   

 53. Vasco Miguel L. Matos Carvalhido  X   

 
A parte de estágio profissional de uma época desportiva deverá ser realizada num Clube/Entidade de 
Acolhimento, com supervisão de um Tutor com o Grau –II.  
O volume horário previsto é de 800 horas (global), sendo 180 horas de prática presencial, o mínimo 
considerado para uma época desportiva. 
 

Para efeitos de realização da componente de formação prática sob a forma de estágio supervisionado, a 
Federação emitirá a Declaração de Treinador/a em Estágio (DTE), que é um documento oficial aprovado 
pelo IPDJ e que permite que os Treinadores em Estágio possam orientar “oficialmente” jogos da competição 
em que estejam inscritos e serem treinadores principais. Esta DTE deverá ser enviada pelo formando e 
acompanha a ficha de inscrição como treinador/a na Associação / Federação. 
 
Após a realização do estágio profissional e sua avaliação final, o qual deverá ser supervisionado por um tutor 
de Grau II, e decorrerá durante a época desportiva de 2021/2022, bem como, após a entrega do dossier de 
estágio e relatório final, até 30 de Junho de 2022, serão publicados os resultados finais, com a classificação 
final numa escala de 0 a 20, bem como enviado o DIPLOMA DE QUALIFICAÇÃO pela FPV, após pagamento da 
taxa de 10,00 €.  
 
A partir daqui todo o processo do vosso Título Profissional de Treinador de Desporto (TPTD) – é depois feito 
pelo formando, na plataforma PRODesporto, mediante a apresentação do DIPLOMA DE QUALIFICAÇÃO, 
passado pela Federação Portuguesa de Voleibol. É com o Diploma de Qualificação que será apresentado e 
anexado pelo formando digitalmente, que pedirão na plataforma online do IPDJ o vosso TPTD de Treinador de 
Desporto. O IPDJ responderá, enviando-vos depois um correio electrónico a solicitar o pagamento da taxa de 
30,00 € para a obtenção do TPTD com os dados para o fazerem via Multibanco. 
 
 Para solicitar o título de treinador após o curso deve proceder do seguinte modo: 

 
e. Entrar na Prodesporto com os seus dados de acesso; 
f. Clicar em Certificação (em cima); 
g. Do lado esquerdo, escolher treinador de desporto – título – pedidos – emissão de TPTD, recorrendo à via 

de formação profissional, respondendo às solicitações que lhe vão sendo feitas; 
h. Seguir os passos sugeridos e no quadro final assinalar o código do curso (ver o diploma) e anexar o 

diploma digitalizado – Diploma de Qualificação; 
e.    Aguardar a apreciação feita pelo IPDJ e o envio da mensagem de correio eletrónico sobre esta 

apreciação. 
 
 
 
Porto e Secretaria da Federação Portuguesa de Voleibol, 09.Novembro.2021 
                                                                                                                                                         A Direcção 


