
Pavilhão/Musculação

grupos 9h00-11h00

Central

Central Central

15h30 > 18h30

Central Central

01-ago

FOLGA

Pavilhão/Musculação Pavilhão/Musculação

grupos 9h00-11h00 grupos 9h00-11h00

FOLGA

29-jul 30-jul 31-jul

Pavilhão/Musculação Pavilhão/Musculação Pavilhão/Musculação Pavilhão/MusculaçãoPavilhão/Musculação

15h30 > 18h30 15h30 > 18h30 15h30 > 18h30 15h30 > 18h30

CORTEGAÇA CORTEGAÇA Pavilhão Pavilhão

FOLGAFOLGA

PLANO SELECÇÃO NACIONAL SENIOR MASCULINA - CAMP. EUROPA 2021 (POLÓNIA)
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Central Central Central Central Central

grupos 9h00-11h00 grupos 9h00-11h00 ATIVIDADE GRUPO grupos 9h00-11h00 grupos 9h00-11h00 grupos 9h00-11h00

26-jul 27-jul 28-jul

02-ago 03-ago 04-ago 05-ago 06-ago 07-ago 08-ago

AREIA AREIA Central Central

Pavilhão/Musculação Pavilhão/Musculação Pavilhão/Musculação Pavilhão/Musculação Pavilhão/Musculação Pavilhão/Musculação

grupos 9h00-11h00 grupos 9h00-11h00 grupos 9h00-11h00 grupos 9h00-11h00 grupos 9h00-11h00

Central

grupos 9h00-11h00

Central

15h30 > 18h30

15h30 > 18h30

Pavilhão Pavilhão Pavilhão Pavilhão

FOLGA

Central Central

15h30 > 18h30 FOLGA

Central Central

FOLGA

Central Central

Pavilhão

15h30 > 18h30 15h30 > 18h30 FOLGA

grupos 9h00-11h00

15h30 > 18h30

15-ago09-ago 10-ago 11-ago 12-ago 13-ago 14-ago

grupos 9h00-11h00 grupos 9h00-11h00

Pavilhão/Musculação

grupos 9h00-11h00

Pavilhão/Musculação Pavilhão/Musculação

Pavilhão

Central Central Central

15h30 > 18h30

Pavilhão Pavilhão

22-ago16-ago 17-ago 18-ago 19-ago 20-ago 21-ago

Central

FOLGA

Central CentralCentral

Pavilhão/Musculação Pavilhão/Musculação Pavilhão/Musculação Pavilhão/Musculação

Central Central Central

TREINO grupos 9h00-11h00

Central Central Central Central

grupos 9h00-11h00 grupos 9h00-11h00 TREINO

15h30 > 18h30 15h30 > 18h30 15h30 > 18h30 POR-ESP POR-ESP

Pavilhão Pavilhão Pavilhão JOGO1 JOGO2 FOLGAFOLGA
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Pavilhão/Musculação Pavilhão/Musculação Pavilhão/Musculação

grupos 9h00-11h00 grupos 9h00-11h00 grupos 9h00-11h00 TREINO TREINO

Central Central Central Viagem Eslóvaquia Viagem POLONIA

Pavilhão Pavilhão Pavilhão (NITRA) JOGO1 JOGO2 (CRACÓVIA)

15h30 > 18h30 15h30 > 18h30 15h30 > 18h30 JOGOS PREPARAÇÃO SVK-POR SVK-POR

Central Central Central

30-ago 31-ago 01-set 02-set 03-set 04-set 05-set

PLANO POLONIA PLANO POLONIA PLANO POLONIA PLANO POLONIA PLANO POLONIA PLANO POLONIA PLANO POLONIA

06-set 07-set 08-set 09-set 10-set 11-set 12-set

PLANO POLONIA PLANO POLONIA PLANO POLONIA PLANO POLONIA PLANO POLONIA PLANO POLONIA PLANO POLONIA

23-ago 24-ago 25-ago 26-ago 27-ago 28-ago 29-ago


