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COMUNICADO - CURSOS DE TREINADORES 2025

Organizados pela F. P. de Voleibol a Nivel Regional e Nacional

Para divulgacao e conhecimento de todos os interessados:

A Federacdo Portuguesa de Voleibol, no ambito do Programa Nacional de Formacao de
Treinadores de 2025, prevé a realizacdo dos seguintes Cursos de Treinadores:

2 Cursos de Grau | na AreaMetropolitana do Porto e Zona Norte;
1 Curso de Grau Il — a nivel Nacional (Continente e Regides Autonomas da Madeira e Acgores);
1 Curso de Grau lll — a nivel Nacional (Continente e Regides Autbnomas da Madeira e Agores).

As Associacdes Regionais que o tenham solicitado, organizarao os Cursos de Grau | a nivel
regional, bem os Cursos de Grau |l no mesmo ambito.

Cursos de Grau | — Porto

OsCursos serao todo presenciais — 76 horas e o primeiro decorrerd del6 deMaio a 01 Junho
2025 - Fins de Semana e meio da Semana - (32/42/6.2 - 18h00 /22h00eSabados e Domingos
9h00/13h00 — 14h30/18h30 ou 19:30. O segundo Curso realizar-se-a se as vagas — 30 do
primeiro forem esgotadas e houver necessidade, como tal, de um outro curso, mas os
candidatos devem inscrever-se no primeiro curso. A data prevista serd - 12 a 28 de Setembro
2025.

O valor da inscri¢ao sera de 120.00€ e devera incluir almogo na cantina aos Sabados e
Domingos. Caso nao possua seguro como jogador ou um outro seguropessoal, acresce o
seguro Desportivo obrigatério para todos osCursos — no valor de 35.00€ (total de 155,00 €).
O local previsto sera a Escola Secunddria Carolina Michaelis - Porto.

O curso é composto por duas fasesa parte curricular docurso que terd um volume de 76 horas
e a segunda Fase — Estagio — um volume presencial 90

horas, num total de 550 horas:

- A Primeira Fase - Curricular com um total de 76 horas, divididas entre Formacao Geral (36
horas) e Formacao Especifica (40 Horas).

- A Segunda Fase - Estagio, uma época desportiva — 90 horas pratica presencial (550h total)
(Consultar regulamento de estagios).Para efeitos de realizacdo da componente de formacdo
pratica sob a forma de estagio supervisionado, a Federagdo emitird a Declaragdo de
Treinador/a em Estagio, um documento oficial aprovado pelo IPDJ e que permite que os
Treinadores em Estagio possam orientar “oficialmente” jogos da competicdo em que estejam
inscritos.

O estagio devera ocorrer de preferéncia na época desportiva de 2025/20260u até ao final da
época 2028/2029, prazo maximo para concluir o estagio e respetivo curso.

Idade e Formacdo Académica dos Cursos de Treinadores Grau I:

e [dade minima 18 anos (a data da emissdo do Diploma de QualificacGes — apds a realizacdo
do estdgio);

e Escolaridade minima obrigatéria a data de emissdo do Diploma de Qualificacdes:

0 4 anos de escolaridade - Para candidatos nascidos até 31/12/1966;

0 6 anos de escolaridade - Para candidatos nascidos entre 01/01/1967 e 31/12/1980;

09 anos de escolaridade — Para candidatos nascidos entre 01/01/1981 e 31/12/2002;
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0 12 anos de escolaridade - Para candidatos nascidos a partir de 01/01/2003 ou que se
inscreveram no ano letivo de 2009/10, no 12 e 22 ciclo, ou no 72 ano de escolaridade.

Cursos de Grau Il — Porto/Nacional

A Federacdo Portuguesa de Voleibol, no ambito do Programa Nacional de Formacao de
Treinadores 2025, ira realizar um Curso de Treinadores de Grau Il a nivel Nacional.

Sendo um Curso de ambito Nacional ira esta Federacdo proceder a realizacdo do curso em duas
partes bem distintas. Uma primeira parte tedrica (com um limite de 30 participantes por curso),
toda ela efetuada por videoconferéncia, através de uma plataforma ZOOM, e uma segunda
parte pratica presencial e de avaliacdo, no Porto. O local de realizacdo da parte pratica serd na
Escola Secundaria Carolina Michaelis — Porto.

A data prevista é de: ONLINE - 04 a 22 Junho - PRESENCIAL 27 Junho a 3 de Julho 2025.

Parte Tedrica Online: 04 de Junho a 22 de Junho 3.2 42, e 62.feiras — 18h00 /22h00, Sdbados e
Domingos 9h00/13h00 —14h30/18h30/(19h30); Parte Presencial e Pratica: 20 a 26 de Julho -
9h00/13h00 —14h30/18h30/(19h30; Local: Esc. Sec. Carolina Michaelis.

O preco da inscricdo sera de 200,00€ (se ndo possuir seguro como jogador ou pessoal, a taxa
sera de 235,00€ - Seguro Desportivo obrigatdrio para todos os Cursos — 35,00 €). Com
alojamento e alimentacdo a taxa serd de 310,00 € (335,00 € com seguro). Cantina e Residencial
Universitaria de Paranhos.

Grau Il — Porto/Nacional online e presencial.

O Curso terd duas partes: uma parte curricular realizada online na plataforma Zoom e uma
parte

presencial e de avaliagdo, o volume total serd de 120 horas (divididas entre Formacao Geral (60
horas) e

Formacdo Especifica (60 horas)) e que se realizara de 04 a 22 de Junho parte online e a parte
presencial e de avaliacdo em sequéncia 27de Junho a 03 de Julho —E.S. Carolina Michaelis -
Porto, e a parte de estdgio profissional de uma época desportiva que devera ser realizada num
Clube/Entidade de Acolhimento, com supervisdo de um Tutor (com o Grau - Il) apds a
aprovacao na parte curricular.

Devido ao seu elevado volume curricular — 120 horas, o mesmo sera realizado as 3.as, 4as e
sextas-feiras da 18h00 as 22h00 e em regime intensivo e das 9h00 as 13h00 e das 14h30 as
18h30 (19h30), durante os fins-de semana — Sdbados e Domingos da sua durag¢do online. Na
parte presencial e de avaliacdo o horario serd os dos fins de semana. Durante a parte online os
formandos terdo de ter a cdmara video ligada e estarem presentes e visiveis na mesma.
Camara fechada e auséncias superiores a mais de 30 minutos implicam falta ao médulo em
causa, mesmo que depois possam voltar. Estas medidas serdo para serem cumpridas sem
desculpas.

A parte presencial decorrera de 27de Junhoa 03 de Julhona Esc. Sec. Carolina Michaelis Porto.

A parte de estagio profissional de uma época desportiva que devera ser realizada num
Clube/Entidade deAcolhimento, com supervisdo de um Tutor (com o Grau —Il), apds a
aprovacdo na parte curricular. Ovolume do horério previsto é de 800 horas (global), sendo 180
horas de pratica presencial - estagio, ominimo considerado para uma época desportiva.

Para efeitos de realizacdo da componente de formacdo pratica sob a forma de estagio
supervisionado, aFederacdo emitird a Declaracdo de Treinador/a em Estagio, um documento
oficial aprovado pelo IPDJ eque permite que os Treinadores em Estagio possam orientar
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“oficialmente” jogos da competicdo em queestejam inscritos (até a Il Divisdo inclusive).
Para procederem a sua inscri¢do, os candidatos deverao reunir os seguintes pré-requisitos:
CondicOes de acesso: Escolares e etarias — Grau Il:

Cursos de Treinadores Grau Il

e|ldade minima 19 anos (a data da emissdo do Diploma de Qualifica¢des);

eEscolaridade minima obrigatéria a data de emissdo do Diploma de Qualificacdes:

4 anos de escolaridade - Para candidatos nascidos até 31/12/1966;

6 anos de escolaridade - Para candidatos nascidos entre 01/01/1967 e 31/12/1980;

9 anos de escolaridade — Para candidatos nascidos entre 01/01/1981 e 31/12/2002;

12 anos de escolaridade - Para candidatos nascidos a partir de 01/01/2003 ou que se
inscreveram no ano letivo de 2009/10, no 12 e 22 ciclo, ou no 72 ano de escolaridade;
ePossuir o Titulo Profissional de Treinador/a de Desporto da Modalidade de Grau |;
eDesempenho, pelo menos, de um ano ou uma época desportiva com duracdo minima de seis
meses de exercicio efetivo de treinador de desporto de grau | (apds o estdgio e conclusdo do
Curso de Grau |, esta condicdo sera verificada pela FPVoleibol).

Estdo previstos um nimero minimo de 15 e um maximo de 30 formandos.

O estagio devera ocorrer de preferéncia na época desportiva de 2025/20260u até ao final da
época 2028/2029, prazo maximo para concluir o estagio e respetivo curso.

Grau lll — Porto/Nacional online e presencial.

A Federacdo Portuguesa de Voleibol, no ambito do Programa Nacional de Formacao de
Treinadores 2025, prevé a realizacdo do Cursos de Treinadores de Grau lll — sendo este de
ambito nacional e a realizar no Porto — E. S. Carolina Michaelis.

Datas do curso 04 a 27 de Julho2025;12 Fase Online plataforma zoom - 04 a 17Julho; 22 Fase
Pratica (presencial + avaliagdo) - 20 a 27Julho.

Como entidade formadora a FPV realizara o curso, caso o numero de inscricdes minimas — 15,
seja alcangado.

Sera obrigatoriamente em regime continuo e intensivo (manh3s, tardes e noites — 8h00 a 10
horas didrias — 9h00/13h00; 14h30/18h30 e por vezes das 18h30/20h30 — online na plataforma
Zoom e uma parte presencial).

SEM ESTAGIO - O Grau-lll ndo tem estagio é composto apenas pela parte curricular referida
anteriormente.

DESTINATARIOS

O curso de Treinadores de Voleibol de Grau Il destina-se a treinadores com:

- Titulo Profissional Treinador Desporto (TPTD) de Grau Il;

- Pelo menos 1 ano de pratica efectiva de Treinador de Grau Il (o ano de estagio ndo conta);

- ldade superior a 21 anos escolaridade minima obrigatdria, em funcdo da data de nascimento
(ver a listagem abaixo).

VALOR DE INSCRICAO - o valor de inscri¢do serd de:

270,00 € com almoco - (cantina universitdria) nos dias de pratica presencial e avaliacdo.
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305,00 € quem precisar de seguro - para quem ndo o tiver ja como treinador ou atleta, cresce
seguro (35 €)

370,00 € com estadia sem seguro - Quem precisar de alojamento e estadia (lugares limitados
na residéncia universitaria — Paranhos/Porto + almoco e jantar) desde de 20 até 27Julho —
saida- preco total. Tem de indicar no ato de inscricdo se pretende alojamento.

405,00€ com estadia e quem precisar de seguro. Quem nao o tiver ja como treinador ou atleta,
acresce seguro (35 €) - Tem de indicar no ato de inscri¢cdo se pretende alojamento.

PRE-REQUISITOS — para o Cursos de Treinadores Grau llI

Para procederem a sua inscricdo, os candidatos deverao reunir os seguintes Pré-requisitos:
- ldade minima 21 anos (a data de emissdo do Diploma de Qualificacdes);

Escolaridade minima obrigatdria a data de emissao do Diploma de Qualificagcdes:

-4 anos de escolaridade - Para candidatos nascidos até 31/12/1966;

- 6 anos de escolaridade - Para candidatos nascidos entre 01/01/1967 e 31/12/1980;

- 9 anos de escolaridade — Para candidatos nascidos entre 01/01/1981 e 31/12/2002;

- 12 anos de escolaridade - Para candidatos nascidos a partir de 01/01/2003 ou que se
inscreveram no ano letivo de 2009/10, no 12 e 22 ciclo, ou no 72 ano de escolaridade;

- Titulo Profissional de Treinador/a de Desporto da Modalidade de Grau Il vélido;

- Desempenhopelo menos, de um ano ou uma época desportiva com duracdo minima de seis
meses de exercicio efetivo de treinador de desporto de grau Il

Condicdes preferenciais de frequéncia (se necessario e em caso de excesso de inscricées):

Nas situagdes em que o numero de inscricées exceda o maximo regulamentarmente previsto
(30) a selecao dos candidatos sera feita de acordo com os seguintes critérios:

1. Candidatos que comprovem (apresentando uma declaracdo assinada pelo Presidente da
entidade contratante) estarem contratados para, na época 2025/26, exercerem a fun¢do de
treinadores de um clube da I Divisdo Masculina ou Feminina.

O ponto 1 é considerado prioritario.

2. Candidatos que tenham sido treinadores, nas ultimas duas épocas, nas categorias de
Seniores nas Il e Il Divisdes (Femininos ou Masculinos), e de Juniores B (Femininos ou
Masculinos)

3. Analise do Curriculo Desportivo (a enviar se solicitado, sé em caso de excesso de inscri¢Ges)

4. Frequéncia, devidamente comprovada (acdo, data e nome), de A¢bes de Formacdo Continua
para Treinadores Voleibol, ao longo das ultimas duas épocas.

5. Data de formalizacdo da inscricdo.

Nota final: as inscricGes para os Cursos abrirdo 2 a 3 semanas antes da data de inicio.




