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A Federacdo Portuguesa de Voleibol, no ambito do Programa Nacional de Formagdo de
Treinadores 2013, prevé a realizagdo de 4 Cursos de Treinadores de Grau I — Porto, Lisboa,
Acores e Coimbra, sendo este de ambito nacional. Ird também realizar-se um Curso de Grau II,
no Porto, mas de contornos nacionais.

Assim, anuncia-se a abertura de pré-inscricdes, de modo a informar / alertar os treinadores e as
Associagdes para as datas de realizagao dos Cursos de Grau I e II. A realizacdo dos mesmos s6
serd confirmada quando estes forem aprovados pelo IPDJ., incluindo o apoio ao
financiamento dos Cursos.

Porto Coimbra Lisboa
Curso Grau I 14 Junho / 13 Julho 20-29 Julho A definir
Curso Grau I1I 16-30 Julho - -

Curso de Grau I da Area Metropolitana do Porto/A.V. Porto estd previsto em duas opgdes:

a) 4 fins de semana + 1 Sabado, comecando a 14/15/16 de Junho e acabando a 13 de
Julho; horario tipo: 6.* f. 18h30//21h30 ou 19h00//22h00 — Séb./Dom. — 9h00/13h00 —
14h30/18h30; Opcao B ou

b) de 6 a 15 de Julho de 2013, em regime didrio e intensivo de 10 dias, com o horério das
9h00 as 13h00 e das 14h30 as 18h30 — Opcéo A.

Local provédvel: FADEUP — Faculdade do Desporto da Universidade do Porto.
O preco da inscri¢do devera ser entre 95 € no caso da op¢do B, ou 120 € no caso da op¢do A.
Contacto de e-mail: formacao.fpv@fpvoleibol.pt

Curso de Grau I em colaboracdo com a A. V. de Coimbra, mas de nivel nacional, realizando-
se de 20 a 29 de Julho, em regime didrio e intensivo (manhd e tarde: 9h00 as 13h00 e das
14h30 as 18h30 (10 dias). Local: Coimbra/Condeixa. Participantes de dmbito nacional, com
apoio para estadia completa. Pré-inscricdes a abrir mais tarde, bem como o preco a definir com
duas opgdes: curso + almoco e curso + alojamento e alimentacdo. AVC - e-mail:
avcoimbra@sapo.pt

Curso de Grau I em colaboragdo com a A. V. de Lisboa, a realizar em regime didrio e
intensivo de 10 dias, com o hordrio das 9h00 as 13h00 e das 14h30 as 18h30. Pré-inscri¢des na
AVL e preco de inscricdo a definir mais tarde. AVL — e-mail: geral@avlisboa.pt

Curso de Grau II de Ambito Nacional, a realizar no Porto de 16 a 30 de Julho (15 dias)
em regime didrio e intensivo, com o hordrio das 9h00 as 13h00 e das 14h30 as 18h30.
Participantes de dmbito nacional, com apoio para estadia completa. O pre¢o da inscri¢do a
definir com duas opgdes: curso + almogo (200 €7?) e curso + alojamento e alimentacao (300€7?).
Local provavel: FADEUP — Fac. Desporto Univ. Porto / ou / Colégio dos Carvalhos (se houver
um numero elevado de candidatos de fora da AMPorto).




Grau I — Porto - solicita-se pré-inscri¢ao.

Serve a presente para informar da abertura das pré-inscrigdes para o Curso de Treinadores de
Grau — I, de acordo com o Programa Nacional de Formacao de Treinadores (PNFT) e Lei n.°
40/2012 de 28 de Agosto.

Assim, a parte curricular do curso, com um volume de 81horas, realizar-se-a no Porto e Area
Metropolitana do mesmo (AMP) com abertura a toda a Zona Norte tendo em conta a
escolha por op¢do de 1 de 2 regimes:

- Opcio A: de 6 a 15 de Julho de 2013, em regime intensivo de 10 dias, com o
horario das 9h00 as 13h00 e das 14h30 as 18h30;

- Opcao B: 4 fins de semana de 6.” f. a Domingo + 1 Sdbado, com o seguinte calendério:
Junho - 14/15/16 — 21/22/23 — 28/29/30; Julho — 5/6/7 — 13 Saibado,
sendo o hordrio — 6. f. 18h30//21h30 ou 19h00//22h00 — Sab./Dom. — 9h00/13h00 —
14h30/18h30.

Em termos de funcionamento organizativo, privilegia-se a Opcao A, sendo que a Opg¢ao
B s6 se realizard desde que um nimero relevante de candidatos (20%) o justifique e a
escolha. Na ficha de pré-inscricdo os formandos deverdo indicar a sua preferéncia:
Opcao A intensivo ou Opg¢do B fins de semana (4+1).

O curso é composto por duas fases:

- A Primeira Fase - Curricular com um total de 81 horas, divididas entre Formacio Geral (41
horas) e Formacao Especifica (40 Horas). (Ver regulamento curso mais tarde, online).

A primeira fase do curso inicia-se no dia 06 de Julho e termina no dia 15 de Julho 2013 (10
dias) — Opcao A ou de 14 de Junho a 13 de Julho — Opcao B (4 fins de semana + 1 Sabado).
Serd obrigatoriamente em regime continuo Opc¢ao A (todos os participantes no curso t€m direito
a almoco (cantina universitaria), durante todos os dias do curso e intensivo (manhas e tardes —
8h00 diarias/ 09h00 — 13h00 e 14h30 — 18h30). A Opcao B (fins de semana) terd o seguinte
regime: 6.% f. 18h30//21h30 — Sab./Dom. — 9h00/13h00 — 14h30/18h30.

- A Segunda Fase - Estagio, uma época desportiva — 100 horas pratica presencial (550h total)
— (Consultar regulamento de estdgios).

O estagio devera ocorrer na época desportiva 2013/2014 ou 2014/2015.

Para efeitos de realizacdo da componente de formacdo prética sob a forma de estigio
supervisionado, a Federagdo emitird a Declaracdo de Treinador/a em Estagio.

Para procederem a sua inscricao, os candidatos deverao reunir os seguintes pré-requisitos:
[ Possuir a escolaridade minima obrigatéria (de acordo com a idade — 9.° ano em geral);

[J Ter a idade minima de 18 anos a data do inicio do curso ou 17 anos com autorizac¢io parental,
mas 18 anos no fim do Curso (parte estigio).

Estdo previstos um nimero minimo de 15 e um méaximo de 30 formandos, sendo que em caso
de excesso de inscri¢des, a selec¢do dos candidatos serd feita em fungdo da apresentagcdo de
documento (carta de aceitacdo) indicando Clube / Entidade de Acolhimento onde serd realizado
o estdgio, bem como o Tutor do mesmo (carta de disponibilidade), além da sua ligagcdo a
modalidade, seja como praticantes ou monitores, nas vdrias dreas da modalidade.

Procedimentos Relativos ao final do curso (parte curricular + estagio)

Aos candidatos que concluirem o curso com avaliacio de “aptos”, ser-lhes-4 passado o
respectivo Diploma de Qualificacao (D.Q.) do Curso de Grau I.



Grau II — Porto/Nacional — solicita-se pré-inscricao.

O Curso terd duas partes: a parte curricular, com um volume de 123 horas e que se realizard

de 16 a 30 de Julho de 2013, provavelmente nas instalagdes da Faculdade de Desporto
da Universidade do Porto (ou no Colégio dos Carvalhos, caso o nimero de participantes de
nivel nacional, o justifique a nivel orcamental), e a parte de estigio profissional de uma época
desportiva que deverd ser realizada num Clube/Entidade de Acolhimento, com supervisdo de
um Tutor (com o Grau - II) apds a aprovagdo na parte curricular.

Devido ao seu elevado volume curricular, o mesmo serd realizado em regime intensivo das
9h00 as 13h00 e das 14h30 as 18h30, durante os 15 dias da sua duracio.

A parte de estagio profissional de uma época desportiva que deverd ser realizada num
Clube/Entidade de Acolhimento, com supervisdo de um Tutor (com o Grau -II), apds a
aprovacdo na parte curricular.

O volume hordrio previsto é de 800 horas (global), sendo 190 horas de pratica presencial, o
minimo considerado para uma época desportiva.

Para efeitos de realizacdo da componente de formacdo pritica sob a forma de estigio
supervisionado, a Federa¢do emitird a Declaracdo de Treinador/a em Estagio, que é um
documento oficial aprovado pelo IPDJ e que permite que os Treinadores em Estidgio possam
orientar “oficialmente” jogos da competicao em que estejam inscritos.

Para procederem a sua inscri¢io, os candidatos deverio reunir os seguintes pré-requisitos:

- Possuir a escolaridade minima obrigatéria (com excepgdes devido a idade)

- Ter a idade minima de 18 anos a data do inicio do curso;

- Ser possuidor do Titulo Profissional de Treinador/a Desporto de Grau I (ex-CTD);

Possuir pelo menos um ano de exercicio profissional efectivo da funcao de treinador de Grau I ;
- Possuir o 12° Ano de escolaridade a data de emissdo do Diploma de Qualificacoes
(2014/2015) do Grau II (fim do cursos).

Estdo previstos um nimero minimo de 15 e um méaximo de 30 formandos, sendo que, em caso
de excesso de inscri¢des, a seleccdo dos candidatos serd feita em fungdo da apresentacdo de
documento (carta de aceitacao) indicando Clube / Entidade de Acolhimento onde sera realizado
o estdgio, bem como o Tutor (Grau II) do mesmo (carta de disponibilidade), além da sua ligacio
a modalidade, seja como praticantes ou monitores, nas vérias dreas da modalidade.

Procedimentos Relativos ao final do curso (parte curricular + estagio)

Aos candidatos que concluirem o curso com avalia¢do de aptos, ser-lhes-a passado o respectivo
Diploma de Qualificacao (D.Q.) do Curso de Grau IL

Em anexo ficha de pré-inscri¢do para os Cursos de Grau I e II a realizar no Porto.

Enviar para: formacao.fpv@fpvoleibol.pt




