
 

ACÇÃO DE FORMAÇÃO, OBSERVAÇÃO 

 E ANÁLISE DO JOGO 
NÍVEL BASE 

 

 

PROGRAMA 

 

 

                              BLOCO I (Anfiteatro ESE) 

 

QUINTA, 15 DE NOVEMBRO 2012                     BLOCO I 

11H30>13H30 l Data Volley e Data Vídeo - Sessão teórica (Anfiteatro ESE) 

 

QUINTA, 22 DE NOVEMBRO 2012                     BLOCO I 

11H30>12H30 l Sistemas estatísticos de observação – Sessão teórica (Anfiteatro ESE) 

12H30>13H30 l Sessão prática com recurso a jogos gravados (Anfiteatro ESE) 

 

QUINTA, 29 DE NOVEMBRO 2012                     BLOCO I 

11H30>12H30 l Sistemas estatísticos de observação – Sessão teórica (Anfiteatro ESE) 

12H30>13H30 l Sessão prática com recurso a jogos gravados (Anfiteatro ESE) 

 

QUINTA, 6 DE DEZEMBRO 2012                       BLOCO I 

11H30>12H30 l Sistemas estatísticos de observação – Sessão teórica (Anfiteatro ESE) 

12H30>13H30 l Sessão prática com recurso a jogos gravados (Anfiteatro ESE) 

 

QUINTA, 13 DE DEZEMBRO 2012                     BLOCO I 

11H30>12H30 l Sistemas estatísticos de observação – Sessão teórica (Anfiteatro ESE) 

12H30>13H30 l Sessão prática com recurso a jogos gravados (Anfiteatro ESE) 

 

 

                              BLOCO II (Anfiteatro FPV) 

 

SEG,QUA E SEX DE 26 NOVEMBRO A 19 DEZEMBRO    BLOCO II 

09H30>12H30 l Sessão prática com recurso a jogos gravados (Anfiteatro FPV) 

 


